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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

1.1. Область применения программы 

Программа учебного предмета является частью программы подготовки специ-

алистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.13 Ин-

теграция решений с применением технологий искусственного интеллекта. 

Программа разработана на основании требований ФГОС среднего общего 

образования, ФГОС среднего профессионального образования и профиля 

профессионального образования. 

1.2. Место учебного предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебный предмет «Физика» изучается в общеобразовательном цикле учебного 

плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования ППССЗ. Углубленный уровень. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освое-

ния учебного предмета: 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины обеспечивает достиже-

ние следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

В результате освоения учебного предмета обучающийся должен достичь следующих резуль-

татов: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные (ПР). 

Личностные результаты: 

гражданского воспитания: 

ЛР 1. готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских органи-

зациях; 

ЛР 2. умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функци-

ями и назначением; 

патриотического воспитания: 

ЛР 3. сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ЛР 4. ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спор-

те, технологиях и труде; 

духовно-нравственного воспитания: 



 

 

ЛР 5. осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

эстетического воспитания: 

ЛР 6. эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

ЛР 7. способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

трудового воспитания: 

ЛР 8. готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

ЛР 9. интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

ЛР 10. готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

ценности научного познания: 

ЛР 11. сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню разви-

тия науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осозна-

нию своего места в поликультурном мире; 

ЛР 12. осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы должны от-

ражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

МП1. самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее все-

сторонне; 

МП2. устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения; 

МП3. определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

МП4. выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

МП5. вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оце-

нивать риски последствий деятельности; 

МП6. развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

МП7. владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

МП8. способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практиче-

ских задач, применению различных методов познания; 

МП9. овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учеб-

ных и социальных проектов; 

МП10. формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

МП11. ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельно-

сти и жизненных ситуациях; 



 

 

МП12. выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать пара-

метры и критерии решения; 

МП13. анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

МП14. давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

МП15. разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся матери-

альных и нематериальных ресурсов; 

МП16. осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия 

в профессиональную среду; 

МП17. уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнеде-

ятельности; 

МП18. уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

МП19. выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

МП20. ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

МП21. владеть навыками получения информации из источников разных типов, само-

стоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различ-

ных видов и форм представления; 

МП22. создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

МП23. оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие право-

вым и морально-этическим нормам; 

МП24. использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

МП25. владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

МП26. осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

МП27. распознавать невербальные средства общения, понимать значение социаль-

ных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

МП28. владеть различными способами общения и взаимодействия; 

МП29. аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

МП30. развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

б) совместная деятельность: 

МП31. понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной рабо-

ты; 

МП32. выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов 

и возможностей каждого члена коллектива; 



 

 

МП33. принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участ-

ников обсуждать результаты совместной работы; 

МП34. оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий ре-

зультат по разработанным критериям; 

МП35. предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинально-

сти, практической значимости; 

МП36. координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

МП37. осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

МП38. самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять про-

блемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизнен-

ных ситуациях; 

МП39. самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ре-

сурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

МП40. давать оценку новым ситуациям; 

МП41. расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

МП42. делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за ре-

шение; 

МП43. оценивать приобретенный опыт; 

МП44. способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

МП45. давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оцени-

вать соответствие результатов целям; 

МП46. владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

МП47. использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного реше-

ния; 

МП48. уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

МП49. самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное со-

стояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

МП50. саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответ-

ственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и про-

являть гибкость, быть открытым новому; 

МП51. внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успе-

ху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

МП52. эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние дру-

гих, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопережива-

нию; 



 

 

МП53. социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

МП54. принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

МП55. принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов дея-

тельности; 

МП56. признавать свое право и право других людей на ошибки; 

МП57. развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

предметных: 

ПР1. сформированность представлений о роли и месте физики и астрономии в совре-

менной научной картине мира, о системообразующей роли физики в развитии естественных наук, 

техники и современных технологий, о вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в разви-

тие науки; понимание физической сущности наблюдаемых явлений микромира, макромира и ме-

гамира; понимание роли астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем научно-

техническом развитии, роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности 

человека для решения практических задач; 

ПР2. сформированность умений распознавать физические явления (процессы) и объ-

яснять их на основе изученных законов: равномерное и равноускоренное прямолинейное движе-

ние, свободное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, колебатель-

ное движение, резонанс, волновое движение; диффузия, броуновское движение, строение жидко-

стей и твердых тел, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, ис-

парение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, связь средней ки-

нетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой, повышение давле-

ния газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами состояния газа в изо-

процессах; электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника с током, взаимодей-

ствие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и 

движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение света, 

отражение, преломление, интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света; фото-

электрический эффект, световое давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, 

естественная и искусственная радиоактивность; 

ПР3. владение основополагающими физическими понятиями и величинами, характе-

ризующими физические процессы (связанными с механическим движением, взаимодействием тел, 

механическими колебаниями и волнами; атомно-молекулярным строением вещества, тепловыми 

процессами; электрическим и магнитным полями, электрическим током, электромагнитными ко-

лебаниями и волнами; оптическими явлениями; квантовыми явлениями, строением атома и атом-

ного ядра, радиоактивностью); владение основополагающими астрономическими понятиями, поз-

воляющими характеризовать процессы, происходящие на звездах, в звездных системах, в межга-

лактической среде; движение небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной; 

ПР4. владение закономерностями, законами и теориями (закон всемирного тяготения, 

I, II и III законы Ньютона, закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 

принцип суперпозиции сил, принцип равноправности инерциальных систем отсчета; молекулярно-

кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, первый закон термодинамики; закон 

сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон Ома для участка цепи, закон Ома для пол-

ной электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной индукции, закон сохра-

нения энергии, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон пре-



 

 

ломления света; закон сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения элек-

трического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного рас-

пада); уверенное использование законов и закономерностей при анализе физических явлений и 

процессов; 

ПР5. умение учитывать границы применения изученных физических моделей: мате-

риальная точка, инерциальная система отсчета, идеальный газ; модели строения газов, жидкостей 

и твердых тел, точечный электрический заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного 

ядра при решении физических задач; 

ПР6. владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

проводить прямые и косвенные измерения физических величин, выбирая оптимальный способ из-

мерения и используя известные методы оценки погрешностей измерений, проводить исследование 

зависимостей физических величин с использованием прямых измерений, объяснять полученные 

результаты, используя физические теории, законы и понятия, и делать выводы; соблюдать правила 

безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного эксперимента и учебно-

исследовательской деятельности с использованием цифровых измерительных устройств и лабора-

торного оборудования; сформированность представлений о методах получения научных астроно-

мических знаний; 

ПР7.  сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной физиче-

ской моделью, используя физические законы и принципы; на основе анализа условия задачи вы-

бирать физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для ее ре-

шения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку рассуждений с 

опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

ПР8.  сформированность умения применять полученные знания для объяснения усло-

вий протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повсе-

дневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техниче-

скими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окру-

жающей среде; понимание необходимости применения достижений физики и технологий для ра-

ционального природопользования; 

ПР9. сформированность собственной позиции по отношению к физической информа-

ции, получаемой из разных источников, умений использовать цифровые технологии для поиска, 

структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной информации; 

развитие умений критического анализа получаемой информации; 

ПР10. овладение умениями работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, планировать работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартных си-

туациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой 

проблемы; 

ПР11. овладение (сформированность представлений) правилами записи физических 

формул рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для слепых и слабовидящих обуча-

ющихся). 

1) сформированность понимания роли физики в экономической, технологической, социаль-

ной и этической сферах деятельности человека; роли и места физики в современной научной кар-

тине мира; роли астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем научно-

техническом развитии; 

2) сформированность системы знаний о физических закономерностях, законах, теориях, 

действующих на уровнях микромира, макромира и мегамира, представлений о всеобщем характе-



 

 

ре физических законов; представлений о структуре построения физической теории, что позволит 

осознать роль фундаментальных законов и принципов в современных представлениях о природе, 

понять границы применимости теорий, возможности их применения для описания естественно-

научных явлений и процессов; 

3) сформированность умения различать условия применимости моделей физических тел и 

процессов (явлений): инерциальная система отсчета, материальная точка, равноускоренное 

движение, свободное падение, абсолютно упругая деформация, абсолютно упругое и абсолютно 

неупругое столкновения, моделей газа, жидкости и твердого (кристаллического) тела, идеального 

газа, точечный заряд, однородное электрическое поле, однородное магнитное поле, гармонические 

колебания, математический маятник, идеальный пружинный маятник, гармонические волны, иде-

альный колебательный контур, тонкая линза; моделей атома, атомного ядра и квантовой модели 

света; 

4) сформированность умения объяснять особенности протекания физических явлений: ме-

ханическое движение, тепловое движение частиц вещества, тепловое равновесие, броуновское 

движение, диффузия, испарение, кипение и конденсация, плавление и кристаллизация, направлен-

ность теплопередачи, электризации тел, эквипотенциальности поверхности заряженного про-

водника, электромагнитной индукции, самоиндукции, зависимости сопротивления полупроводни-

ков "p-" и "n-типов" от температуры, резонанса, интерференции волн, дифракции, дисперсии, 

полного внутреннего отражения, фотоэффект, физические принципы спектрального анализа и 

работы лазера, "альфа-" и "бета-" распады ядер, гамма-излучение ядер; 

5) сформированность умений применять законы классической механики, молекулярной фи-

зики и термодинамики, электродинамики, квантовой физики для анализа и объяснения явлений 

микромира, макромира и мегамира, различать условия (границы, области) применимости физиче-

ских законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механи-

ческой энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения, первый закон термоди-

намики, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения энергии) и ограниченность ис-

пользования частных законов; анализировать физические процессы, используя основные положе-

ния, законы и закономерности: относительность механического движения, формулы кинематики 

равноускоренного движения, преобразования Галилея для скорости и перемещения, три закона 

Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, законы сохранения 

импульса и механической энергии, связь работы силы с изменением механической энергии, условия 

равновесия твердого тела; связь давления идеального газа со средней кинетической энергией теп-

лового движения и концентрацией его молекул, связь температуры вещества со средней кинети-

ческой энергией его частиц, связь давления идеального газа с концентрацией молекул и его темпе-

ратурой, уравнение Менделеева-Клапейрона, первый закон термодинамики, закон сохранения 

энергии в тепловых процессах; закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, потенци-

альность электростатического поля, принцип суперпозиции электрических полей, закона Кулона; 

законы Ома для участка цепи и для замкнутой электрической цепи, закон Джоуля-Ленца, закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, постулаты специальной теории относительности 

Эйнштейна, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, первый и второй постулаты Бора, прин-

цип неопределенности Гейзенберга, закон сохранения заряда, массового числа и энергии в ядерных 

реакциях, закон радиоактивного распада; 

6) сформированность умений применять основополагающие астрономические понятия, 

теории и законы для анализа и объяснения физических процессов происходящих на звездах, в звезд-

ных системах, в межгалактической среде; движения небесных тел, эволюции звезд и Вселенной; 

7) сформированность умений исследовать и анализировать разнообразные физические яв-



 

 

ления и свойства объектов, проводить самостоятельные исследования в реальных и лаборатор-

ных условиях, читать и анализировать характеристики приборов и устройств, объяснять прин-

ципы их работы; 

8) сформированность представлений о методах получения научных астрономических зна-

ний; владение умениями самостоятельно формулировать цель исследования (проекта), выдвигать 

гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, проверять 

их экспериментальными средствами; планировать и проводить физические эксперименты, опи-

сывать и анализировать полученную при выполнении эксперимента информацию, определять до-

стоверность полученного результата; 

9) сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной и неявно заданной 

физической моделью: на основании анализа условия выбирать физические модели, отвечающие 

требованиям задачи, применять формулы, законы, закономерности и постулаты физических тео-

рий при использовании математических методов решения задач, проводить расчеты на основа-

нии имеющихся данных, анализировать результаты и корректировать методы решения с учетом 

полученных результатов; решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных 

разделов школьного курса физики, а также интеграции знаний из других предметов естественно-

научного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, 

закономерности и физические явления; 

10) сформированность умений анализировать и оценивать последствия бытовой и произ-

водственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологиче-

ской безопасности; представлений о рациональном природопользовании, а также разумном ис-

пользовании достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; 

11) овладение различными способами работы с информацией физического содержания с ис-

пользованием современных информационных технологий, развитие умений критического анализа и 

оценки достоверности получаемой информации; 

12) овладение организационными и познавательными умениями самостоятельного приоб-

ретения новых знаний в процессе выполнения проектных и учебно-исследовательских работ, уме-

ниями работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу груп-

пы, рационально распределять деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать 

вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы; 

13) сформированность мотивации к будущей профессиональной деятельности по специ-

альностям физико-технического профиля. 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 144 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  138 

в том числе:  

     лекционные занятия 70 

     практические занятия 68 

Итоговая аттестация в форме экзамена  6 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета  
 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучаю-

щихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 
1 2 3  

Введение Содержание учебного материала   

1. Физика –фундаментальная наука о природе. Естественно-научный метод познания, его воз-

можности и границы применения. Моделирование физических явлений и процессов. Роль экс-

перимента и теории в процессе познания природы. Физическая величина. Погрешности измере-

ний физических величин. Физические законы. Границы применимости законов. Значение физи-

ки при освоении специальностей СПО. 

4  

Раздел 1. Механика  
 

Тема 1.1.  

Кинематика  

Содержание учебного материала   

Механическое движение. Перемещение. Путь. Скорость. Равномерное прямолинейное движе-

ние. Ускорение. Равнопеременное прямолинейное движение. Свободное падение. Движение те-

ла, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по окружности. 

4/8 

ЛР1-ЛР12, 

МИП1-МПР3, 

ПР1, 

ПР2,ПР3,ПР5, 

ПР6 

Тема 1.2.  

Законы механики 

Ньютона  

Первый закон Ньютона. Сила. Масса. Второй закон Ньютона. Основной закон классической ди-

намики. Третий закон Ньютона. Закон всемирного тяготения. Гравитационное поле. Сила тяже-

сти. Вес. Силы в природе. Способы измерения массы тел. Силы в механике. 

4/ 

Тема 1.3.  

Законы сохране-

ния в механике 

Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Работа силы. Работа потенциальных сил. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия. Потенци-

альная энергия. Закон сохранения механической энергии. Применение законов сохранения. 

4/16 

 Практическое занятие  

 №1 Решение задач по разделу «Механика» 8 

 Контрольная работа № 1 2/10 

Раздел 2. Молекулярная физика. Термодинамика.  
 

Тема 2.1. Основы 

молекулярно-

кинетической 

теории. Идеаль-

ный газ. 

Содержание учебного материала  

Основные положения молекулярно-кинетической теории.  Размеры и масса молекул и атомов. 

Броуновское движение. Диффузия. Силы и энергия межмолекулярного взаимодействия. Строе-

ние газообразных, жидких и твердых тел. Скорости движения молекул и их измерение. 

Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение МКТ газов. Температура и ее измерение. 

Газовые законы. Абсолютный нуль температур. Термодинамическая шкала температуры. Связь 

температуры Уравнение состояния идеального газа. Молярная газовая постоянная. 

4/20 
ЛР1-ЛР12, 

МИП1-МПР3, 

ПР1, 

ПР2,ПР3,ПР5, 

ПР6 
Тема 2.2. Основы 

термодинамики 

Основные понятия и определения. Внутренняя энергия системы. Внутренняя энергия идеально-

го газа. Работа и теплота как формы передачи энергии. Теплоемкость. Удельная теплоемкость. 
4/24 



 

 

Уравнение теплового баланса. Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс. Принцип 

действия тепловой машины. КПД теплового двигателя. Второе начало термодинамики. Термо-

динамическая шкала температур. Холодильные машины. Тепловые двигатели. Охрана природы. 

 
Практическое занятие 

8/18 
№2 Решение задач по темам раздела 

Тема 2.3. Свой-

ства паров 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Абсолютная и относительная влаж-

ность воздуха. Точка росы. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Перегре-

тый пар и его применение в технике 

4/28 

Тема 2.4. Свой-

ства жидкостей 

Характеристика жидкого состояния вещества. Поверхностный слой жидкости. Энергия поверх-

ностного слоя. Явления на границе жидкости с твердым телом. Капиллярные явления.  
4/32 

Тема 2.5. Свой-

ства твердых тел 

Характеристика твердого состояния вещества. Упругие свойства твердых тел. Закон Гука. Ме-

ханические свойства твердых тел. Плавление и кристаллизация. 
4/36 

 Практическое занятие 
8/26 

 

№3 Решение задач по темам раздела 

Контрольная работа № 2 2/28 

Раздел 3. Электродинамика  

Тема 3.1 

Электрическое 

поле 

Содержание учебного материала  

Электрические заряды. Взаимодействие заряженных тел.  Закон сохранения заряда. Закон Куло-

на. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. 

Работа сил электрического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Эквипотенциальные по-

верхности. Связь между напряженностью и разностью потенциалов. Диэлектрики и проводники 

в электрическом поле. Конденсаторы. Соединение конденсаторов в батарею. Энергия электри-

ческого поля заряженного конденсатора. 

4/40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛР1-ЛР12, 

МИП1-МПР3, 

ПР1,ПР2,ПР5, 

ПР6 

Тема 3.2 

Законы постоян-

ного тока. 

Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. Сила тока и 

плотность тока. Закон Ома для участка цепи без ЭДС. Зависимость электрического сопротивле-

ния от материала, длины и площади поперечного сечения проводника. Зависимость электриче-

ского сопротивления проводников от температуры. Электродвижущая сила источника тока. За-

кон Ома для полной цепи. Соединение проводников. Соединение источников электрической 

энергии в батарею. Закон Джоуля— Ленца. Работа и мощность электрического тока. Тепловое 

действие тока. 

4/44 

 Практическое занятие 
4/32 

 № 4 Решение задач по темам раздела  

Тема 3.3 

Электрический 

Собственная проводимость полупроводников. Полупроводниковые приборы. 
4/48 



 

 

ток в полупро-

водниках. 

Тема 3.4 

Магнитное поле. 

Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на прямолинейный проводник с 

током. Закон Ампера. Взаимодействие токов. Магнитный поток. Работа по перемещению про-

водника с током в магнитном поле. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Ло-

ренца. Определение удельного заряда. Ускорители заряженных частиц. 

2 

Тема 3.5 

Электромагнит-

ная индукция 

Электромагнитная индукция. Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. Энергия магнитного 

поля. 2/52 

Практическое занятие 
4/36 

 

№ 5 Решение задач по темам раздела  

Контрольная работа № 3 2/38 

Раздел 4. Колебания и волны  

 Содержание учебного материала  

Тема 4.1. 

Механические 

колебания 

Колебательное движение. Гармонические колебания. Свободные механические колебания. Ли-

нейные механические колебательные системы. Превращение энергии при колебательном дви-

жении. Свободные затухающие механические колебания. Вынужденные механические колеба-

ния. 

2 

 

Тема 4.2. 

Упругие волны 

Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Уравнение плоской бегущей волны. 

Интерференция волн. Понятие о дифракции волн. Звуковые волны. Ультразвук и его примене-

ние. 

2 

Тема 4.3. 

Электромагнит-

ные колебания 

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном контуре. Зату-

хающие электромагнитные колебания. Генератор незатухающих электромагнитных колебаний. 

Вынужденные электрические колебания. Переменный ток. Генератор переменного тока. Ем-

костное и индуктивное сопротивления переменного тока. Закон Ома для электрической цепи 

переменного тока. Работа и мощность переменного тока. Генераторы тока. Трансформаторы. 

Токи высокой частоты. Получение, передача и распределение электроэнергии. 

2/58 

Практическое занятие 
4/42 

№ 6 Решение задач по темам раздела  

Тема 4.4. 

Электромагнит-

ные волны 

Электромагнитное поле как особый вид материи. Электромагнитные волны. Вибратор Герца. 

Открытый колебательный контур. Изобретение радио А. С. Поповым. Понятие о радиосвязи. 

Применение электромагнитных волн. 

2/60 

 Практическое занятие 
6/48 

 

 № 7 Решение задач по темам раздела   

Контрольная работа № 4 2/50  



 

 

Раздел 5. Оптика  

Тема 5.1. Природа 

света 

Содержание учебного материала  

Скорость распространения света. Законы отражения и преломления света. Полное отражение. 

Линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 
2/62 

ЛР1-ЛР12, 

МИП1-МПР3, 

ПР1,ПР2,ПР5, 

ПР6 

Практическое занятие 
6/56 

№ 8 Решение задач по темам раздела  

Тема 5.2. Волно-

вые свойства све-

та 

Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких пленках. Поло-

сы равной толщины. Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. Ди-

фракция света. Дифракция на щели в параллельных лучах. Дифракционная решетка. Понятие о 

голографии. Поляризация поперечных волн. Поляризация света. Двойное лучепреломление. По-

ляроиды. Дисперсия света. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения. Ультра-

фиолетовое и инфракрасное излучения. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. 

4/66 

Практическое занятие 
6/62 

№ 9 Решение задач по темам раздела  

Контрольная работа 5 2/64 

Раздел 6. Эволюция Вселенной  

ЛР1-ЛР12, 

МИП1-МПР3, 

ПР1,ПР2,ПР5, 

ПР6, ПР7 

Тема 6.1. Строе-

ние и развитие 

Вселенной 

Содержание учебного материала  

Наша звездная система — Галактика. Другие галактики. Бесконечность Вселенной. Понятие о 

космологии. Расширяющаяся Вселенная. Модель горячей Вселенной. Строение и происхожде-

ние Галактик. 
2/68 

Тема 6.2. Эволю-

ция звезд 

Термоядерный синтез. Проблема термоядерной энергетики. Энергия Солнца и звезд. Эволюция 

звезд. Происхождение Солнечной системы. 2/70 

Практическое занятие 
4/68 № 10 Решение задач по темам раздела  

Экзамен 6  

Всего 144  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

В состав учебно-методического и материально-технического обес-

печения программы учебного предмета «Физика», входят: 

• мультимедийное оборудование. 

• многофункциональный комплекс преподавателя;  

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты: «Фи-

зические величины и фундаментальные константы», «Международная си-

стема единиц СИ», «Периодическая система химических элементов 

Д.И.Менделеева», портреты выдающихся ученых-физиков и астрономов);  

• информационно-коммуникативные средства;  

• экранно-звуковые пособия;  

• комплект электроснабжения кабинета физики;  

• технические средства обучения;  

• демонстрационное оборудование (общего назначения и темати-

ческие наборы);  

• лабораторное оборудование (общего назначения и тематические 

наборы);  

• статические, динамические, демонстрационные и раздаточные 

модели;  

• вспомогательное оборудование;  

• комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасно-

сти;  

• библиотечный фонд. 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: нет  

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 15 



 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 

Основная литература: 

1. Мякишев, Г. Я. Физика : Базовый уровень : 11 класс : учебник / Г. 

Я. Мякишев, М. А. Петрова, О. С. Угольников и др. — М. : Дрофа, 2023. — 

476, [4] с. : ил. — (Российский учебник). 

2. Мякишев Г. Я. Физика. 10 класс : учеб, для общеобразоват. орга-

низаций : базовый и углубл. уровни / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. 

Сотский ; под ред. Н. А. Парфентьевой. — 6-е изд., перераб. и доп. — М. : 

Просвещение, 2023. — 432 с. : ил. — (Классический курс). 

Дополнительная литература: 

1. Дмитриева, Е. И. Физика : учебное пособие / Е. И. Дмитриева. — 

2-е изд. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 143 c. — ISBN 978-5-4486-

0445-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/79822.html. — Режим до-

ступа: для авторизир. Пользователей 

2. Летута, С. Н. Физика. Молекулярная физика : учебное пособие 

для СПО / С. Н. Летута, А. А. Чакак. — Саратов : Профобразование, 2020. — 

231 c. — ISBN 978-5-4488-0611-7. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/92189.html (дата обращения: 24.12.2020). — Режим 

доступа: для авторизир. Пользователей 

3. Чакак, А. А. Физика. Физические основы механики : учебное по-

собие для СПО / А. А. Чакак. — Саратов : Профобразование, 2020. — 180 c. 

— ISBN 978-5-4488-0673-5. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/91903.html (дата обращения: 24.12.2020). — Режим 

доступа: для авторизир. Пользователей 



 

 

 

4. Чакак, А. А. Физика. Динамика механического движения : учеб-

ное пособие для СПО / А. А. Чакак. — Саратов : Профобразование, 2020. — 

113 c. — ISBN 978-5-4488-0664-3. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/92188.html (дата обращения: 24.12.2020). — Режим 

доступа: для авторизир. Пользователей 

5. Чакак, А. А. Физика : учебное пособие для СПО / А. А. Чакак, С. 

Н. Летута. — Саратов : Профобразование, 2020. — 541 c. — ISBN 978-5-

4488-0667-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/92191.html (дата об-

ращения: 24.12.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Интернет- ресурсы: 

www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов). wwww.dic.academic.ru (Академик. Словари и эн-

циклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов) 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресур-

сам). www.st-books.ru (Лучшая учебная литература). 

www.school.edu.ru (Российский образовательный портал. Доступность,   

качество, эффективность). 

www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета — Физи-

ка). 

www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образова-

тельных ресурсов). 

 https//fiz.1september.ru (учебно-методическая газета «Физика»). 

www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). 

www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете). 

 www.college.ru/fizika (Подготовка к ЕГЭ). 



 

 

 

www.kvant.mccme.ru (научно-популярный физико-математический 

журнал «Квант»). 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществля-

ется преподавателем в процессе проведения лабораторных занятий, тестиро-

вания, выполнения обучающимися индивидуальных заданий 

Результаты обучения (освоенные уме-

ния, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оцен-

ки результатов обучения 

Сформированность представлений о ро-

ли и месте физики в современной науч-

ной картине мира; понимание физиче-

ской сущности наблюдаемых во Вселен-

ной явлений, роли физики в формирова-

нии кругозора и функциональной гра-

мотности человека для решения практи-

ческих задач; 

Экспертная оценка: 

устного ответа 

письменной работы 

 

Владение основополагающими физиче-

скими понятиями, закономерностями, 

законами и теориями; уверенное исполь-

зование физической терминологии и 

символики;  

Экспертная оценка: 

устного ответа 

письменной работы 

 

Владение основными методами научного 

познания, используемыми в физике: 

наблюдением, описанием, измерением, 

экспериментом;  

Экспертная оценка: 

устного ответа 

письменной работы 

 

Умения обрабатывать результаты изме-

рений, обнаруживать зависимость между 

физическими величинами, объяснять по-

лученные результаты и делать выводы;  

Экспертная оценка: 

устного ответа 

письменной работы 

 

Сформированность умения решать фи-

зические задачи;  

Экспертная оценка: 

устного ответа 

письменной работы 

 

Сформированность умения применять 

полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений 

в природе, профессиональной сфере для 

принятия практических решений в по-

вседневной жизни;  

Экспертная оценка: 

устного ответа 

письменной работы 

 

Сформированность собственной позиции 

по отношению к физической информа-

ции, получаемой из разных источников. 

Экспертная оценка: 

устного ответа 

письменной работы 

 



 

 

 

Итоговый контроль: Экзамен 
 


